Bénh sui mao ga ¢ nam gioi nén kham sui
mao ngay

triéu chimg bénh mao ga chang phai thoi diém nao cling triéu chimg théng qua nhimg triéu chimg
dién hinh, khong khé phét hién. Vi thé, viéc tham khdm va tham khém y khoa déu dan la diéu can
phai c6 dé ch&n doan chuén xac va diéu tri kip thoi. Gid du ban nghi ngd minh mac phai bénh mao
ga hay da timg so s& hitu vi khuén, hay ngay tham khdm béc si dé duoc tw van kip thoi. Bén canh do,
viéc st dung nhiing bién phap bao vé st dung céc bién phap an toan thoi diém lam chuyén &y sé gitp
lam giam déang k€ nguy co bi bénh mao ga ciing thi du nhitng bénh lan truyén qua dwong tinh duc
khong giong.

bénh mao ga la bénh gi?

bénh mao ga (con goi la bénh mao ga, mun céc sinh duc) 1a bénh lan truyén qua duong tinh duc, dan
t6i vi vi khudn Human Papilloma vi khuén (HPV). Bénh thuong dan téi nhitng mo sui thi ¢6 dang hinh
giong vdi hoa lo hay mao ga. Ching c6 kha ndng tao thanh trén bé mat da hay mang nhay quanh dé
vung sinh duc, hdu mén va nguy hiém nhat cA mém. Mac du khéng nguy hiém téi tinh mang tuy
nhién bénh mao ga c6 kha nang dan t6i cdm gidc dau, ngira ngdy, xuat huyét, nguy hiém téi sy tu tin
cling thi du nhitng moi quan hé s hitu ban doi/ban tinh.

bénh mao ga c6 kha ndng lan truyén qua da dang con duong khong giong nhau:

lam chuyén ay

lam chuyén 4y khong an toan, ké ca lam chuyén 4y qua nhitng dwong hdu mén va bang mém, 1a hinh
thitc lan truyén hang dau cua bénh mao ga.

so truc tiép

so da ké da s& hitu d6i twong mac phai mac phai cling ¢6 kha nang dan tdi lan truyén, ngay ca thoi
diém ca hai khong lam chuyén ay.

str dung tong quat vat dung ca nhan

stt dung t6ng quat vat dung ca nhan s& hitru d6i twong mac phai bénh mao ga, chang han thi du khin
tam, quan 4o hay dung cu an st dung déu c6 kha nang dan t6i nguy co lan truyén.
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Séng trong moéi truong c6 kha nang cao

mot vai linh viec méi quan hé t6i so da ké da, thi du dich vu lam dep va mat-xa, cling c6 kha nang lam
nang cao nguy co lan truyén bénh mao ga.

Twr me sang con

Trong mot vai tinh huéng hi€ém géap, bénh mao ga c6 kha nang lan truyén tir me mac phai nhiém
trung sang con trong qua trinh sinh.

duéi thoi diém da timg hi€u duoc hiéu biét vé nhitng con duong lan truyén bénh mao ga, thi cd mot
ndi niém duoc da dang doi twong ndi niém thi du bénh mao ga thi c6 nguy hiém téi tinh mang khong?
10i gidi dap la bénh mao ga khong dan téi nguy hiém tinh mang ban nhé. Tuy vay, bénh vimg chac
nguy hi€m dang ké t6i uy tin doi song ctia mot déi tuong, bao gom

khong dé chiu vé thé chat: bénh mao ga ¢ kha nang lam ngudi bénh mac phai cam giac dau,
ngta ngdy hay xuat huyét thoi diém lam chuyén dy hay thoi diém di tiéu.

nguy co ung thu: mot vai ching HPV moi quan hé t6i bénh mao ga lam nang cao nguy co ung
thu c6 da con, &m ho, "cau nhd" hay hau mon.

tinh mang sinh san: bénh c6 kha ndng nguy hiém tdi xac suét sinh con clia phu nit, dac thu
trong nhiing tinh huéng méi quan hé téi ton thwong cé da con.

anh huong tam 1y: bénh mao ga cé kha nang lam nguoi bénh cam thay mat di tu tin, phién toai,
nguy hiém téi lam chuyén &y tinh cam.

nhiing triéu ching bénh mao ga

vi khuan HPV thoi diém tao thanh trong nguoi sé &n ndu tai 1op biéu mo thudc tang dudi cong cla
da. Binh thuong, tai giai doan dau tién mac phai ching sé khong dan téi triéu ching. Thoi diém
bénh mao ga cai thién trong tam tlr 2 - 9 thdng. ddng may rau va phu nir thoi di€m mac phai sé thi c6
triéu ching bénh mao ga khong giong nhau va triéu chimg tai ddng may rau thuong thi cé kip thoi
hon chi em phu nit. Thuong triéu chimg bénh mao ga tai phu nit chi phat hién thoi diém da timg tai
t6i giai doan ndng né.

trong bai viét nay la nhing triéu chimg bénh mao ga phd bién tai nam va phu nit ban bat budc biét:
triéu ching bénh mao ga tai chi em phu nir

tao thanh not u sui

nhitng nét u sui bé thi c6 mau hong hay mau da tao thanh trong hay quanh dé &m ho, thuong néi
thanh dadm thi du bong cai xanh (hodc thi cé thoi diém don 18).

ngtra ngay va khong dé chiu

triéu chimg bénh mao ga c6 kha nang la triéu chimg qua hién tuong ngita ngdy va khong dé chiu dai
dang, dac thi thoi diém nét u sui lén manh va lan rong.

Sung va cam giac dau

am ho déi twong mac phai bénh mao ga sé mac phai do, sung va cam gidc dau, thoi diém di tiéu hay
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lam chuyén &y thay phtc tap.
xuat huyét

nhiing nét bénh mao ga c6 kha nang xuat huyét thoi diém mac phai tén thuwong, dac thu 1a dudi thoi
diém lam chuyén 4y hay lam sach ving mac phai nguy hiém.

bai tiét dich am ho la thuong

hién twong viém nhiém vi bénh mao ga cé kha nang dan téi bai tiét hoat chat nhay la thuong sé hitu
mau sac, do dac va mui la thuong.

triéu chimg mun céc sinh duc tai dang may rau

tao thanh nét u sui

khong khac phu nit, triéu chimg bénh mao ga phé bién va dién hinh tai ddng may rau la sy tao thanh
ctia nhitng nét u sui dang hinh chum, dam thi ¢6 mau dé hay mau da. Vi tri tao thanh la vung biu,
quy dau, truc "cdu nhd", 16 niéu dao hay vung da gitta hdu mén va biu.

ngita ngay va khong dé chiu

ngta ngdy va khong dé chiu tai ving sinh duc hay quanh d6 16 niéu dao ciing la triéu chimg bénh
mao ga dang may rau bat budc ndm dé phét hién hién twong bénh.

cam giac dau thoi diém lam chuyén ay

bénh mao ga c6 kha nang dan téi cdm gidc dau va khong dé chiu cho dang may rau thoi diém lam
chuyén &y vi nhitng nét bénh mao ga tao thanh tai nhimg vung man cam.

xuat huyet

nhiing n6t bénh mao ga cé kha nang xuat huyét thoi diém mac phai tén thuwong hay thoi diém duong
tinh duc, tao thanh cho bi thuong 10.

phong to do

co quan sinh duc ddng may rau mac phai phong to dé an vi nhiém khuén hay viém nhiém vi bénh
mao ga.

nhitng giai doan 16n manh cua bénh mao ga

thi du da timg k€ bén trén, bénh mao ga thi c6 nguyén do chi yéu la vi vi khuan Human
Papillomavirus (HPV) dan téi. Bénh lén manh bao gom nam giai doan thi du sau:

thoi ky u bénh

thoi ky 1 bénh bat dau tién tlr thoi diém mot doi twong s¢ s& hitu mam bénh tdi thoi diém khéi phat.
Dudi thoi diém mot doi twong so sé hitu vi khuan HPV, chiing xdm nhép téi nguoi va bam téi té bao,
dan téi nhitng bién d6i vé mat di truyén. Giai doan nay duoc goi la thoi ky 0 bénh, nhiém vu té bao
hoat dong la thuong, nang cao sinh ngay. Nguoi bénh van chua tao thanh triéu ching, hay ké
phuong phép khong giong la tin goc chua biét gi vé sy hién dién clia vi khudn HPV. Thoi ky U bénh
céi thién bao lau tuy téi hién tuong tinh mang ting déi twong, thi cé thoi diém vai ba thang, nguy



hiém nhat vai ba ndm. Binh thuong thoi ky @ bénh ba thang la phé bién.

giai doan khoi phat

thoi ky nay duoc danh dau bang viéc tao thanh cta nhimg noét u sui bé, nam rai rac.
giai doan 16n manh

tai giai doan nay, luong not u sui sé nhan tdi ngay. Tw vai ba not u sui rai rac, ching vwon 1én la da
ting dam kich thudc to hon, bat dau tién dan t6i nguy hiém téi viéc lam sach cé nhéan va sinh hoat
tinh duc.

giai doan nguy hiém

bénh mao ga gid du dimg nén phét hién va diéu tri kip thoi sé dan t6i da dang nguy hiém. Ching lan
truyén t6i nhing vi tri man cadm thi du hdu mén, cuéng hong hay c6é da con, lam nang cao nguy co bi
nhiing bénh nghiém trong, bao gém cé ung thw c6 da con. Tai giai doan nguy hiém nay, nguoi bénh
con ¢6 kha nang mac phai boi nhiém trung, viém nhiém loét, phong to va xuat huyét vi tri mac phai
bénh mao ga.

giai doan tai phat

ngay ca dudi thoi diém diéu tri, bénh mao ga van cé kha nang tai phat. Nguyén do dan tdi téi phat
thuong vi giam sut x4c suat mién dich hay téi phoi nhiém trung sé hitu HPV vi khong lam chuyén &y
st dung cac bién phéap an toan.

hiéu duoc nhiing giai doan ctia bénh mao ga sé cho chiing ta chi dong phong nglra va tw chll can
bénh truyén nhiém nay. Bén canh dé, diéu tri dung phuwong phap ciing gitup lam giam nguy co tai
phét, 1am gidm nguy hiém.

vay thi, bénh mao ga la mot trong s6 can bénh lan truyén qua dwong tinh duc vi nhiém trung vi
khu&n HPV dan t6i. D€ phong nglra bénh mao ga, bat budc timg déi twong bat budc lam nhimg bién
phap phong nglra thi du lién tuc lam chuyén &y st dung céc bién phap an toan, tiém vac xin nglra
HPV va lam sach ky ludng, ding phuong phap co quan sinh duc. Ban cang tu chu chét lwong nhiing
tdc nhan lam nang cao nguy co 16n manh bénh mao ga bao nhiéu thi cang cho bao vé nguoi trude
nguy co mac phai bay nhiéu.



